- 4 t‘l

As pessoas que
regressarem de zonas
afetadas pelo novo
coronavirus devem:

> Informar imediatamente as autoridades
sanitarias presentes no aeroporto/porto;

> Se ficar doente durante a viagem informe
a tripulagao;

> Usar mascara que cubra a boca
e 0 nariz

> Sequir todas as orientagdes fornecidas
pela tripulacao e pelos profissionais de
saude presentes no aeroporto/porto.

As informagoes acima poderao ser
atualizadas caso seja necessario.
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Em caso de febre, tosse e dificuldade em
respirar, apos o regresso, contactar por
telefone o servico de saide mais préximo
ou através do namero nacional 800 11 12.

Os coronavirus sao uma grande familia de
virus, que causam doengas que variam de
uma gripe simples a condicoes mais
graves, como Sindrome Respiratoria Aguda
Grave. 0 virus identificado na China é um
novo coronavirus.
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Transmissao

0 virus pode transmitir-se através de
contacto com animais e pessoas infetadas.
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Principais sintomas

0s sintornas mais comuns sao:

Febre alta
Tosse
Mal estar geral

Dificuldade em respirar

Nas situacoes mais graves a infecao pode
causar pneumonia, sindrome respiratoria
aguda grave, insuficiencia renal e em
alguns casos pode levar a morte.

Formas de prevencao

Para prevenir a doenca recomenda-se:

Lavar as maos
frequentemente com agua e
sabao e desinfetar com
alcool gel;

Cobrir a boca ao tossir e
espirrar com lengo descartével
ou com antebraco e deite o
lenco no lixo imediatamente
apos o uso, e lave
novamente as maos;

Usar mascara em locais
onde ha risco de
transmissao;

Evitar o consumo de
produtos de origem animal
crus ou mal cozido;

E evitar contacto proximo
com pessoas com febre e
tosse e superficies
circundantes.

> Evitar ida ao mercado e contato direto sem
protecao com animais, vivos ou mortos;

> Evitar contato préximo com pessoas com
sintomas respiratorios;

> Evitar o consumo de carne crua ou
mal cozida;

> Lavar as maos regularmente com agua e
sabao ou desinfetar com élcool gel:

> Usar uma mascara que cubra a boca
e 0 nariz

> Se ficar doente durante a viagem informe
a tripulacao.




