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- Transmissao

0 virus pode transmitir-se
através de contacto com
animais e pessoas
infetadas.

Formas de prevengao

4. ' Lavar as maos

g% frequentemente com agua
e sabao e desinfetar
com alcool gel;

Cobrir a boca ao tossir e
espirrar com lenco descartéavel ou
com antebraco e deite o lenco
no lixo imediatamente apés o
uso, e lave novamente as maos;

Usar mascara em locais onde
ha risco de transmissao;

s> Lvitar o consumo de produto
¥ & de origem animal crus ou
~ mal cozido;

4 E evitar contacto proximo com
pessoas com febre e tosse e
~ superficies circundantes.
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CORONAVIRU

causam doencas que variam de uma gripe simples a condicoes
mais graves, como Sindrome Respiratoria Aquda Grave!
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Principais sintomas

Febre alta

Tosse

Mal-estar geral

Dificuldade em respirar

Nas situacoes mais graves a infecao
pode causar pneumonia, sindrome
respiratoria aguda grave,
insuficiéncia renal e em alguns casos
pode levar a morte.
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Em caso de febre, tosse e dificuldade
em respirar, apos o regresso,
contactar por telefone o servico de
saude mais proximo ou através do
namero nacional 800 11 12.
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