7 FORMAS DE CUIDAR DOS 1D0S0S

FICAR EM CASA

e evitar ambientes com muitas pessoas, reunides de familia
actividades religiosas, e funerais.

FICAR ATENTO AQS SINTOMAS DE COVID19

como febre, tosse e falta de ar. Caso apresentar algum sintoma
ligue imediatamente para o numero 800TI12.

MANTER 0 ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

ter uma alimentacdo equilibrada, dormir o suficiente, ndo fumar,
manter-se activo, evitar o consumo de dlcool e sequir as
recomendacOes do seu medico.

CASO ALGUEM DA FAMILIA APRESENTAR ALGUM SINTOMA
febre, tosse e falta de ar) deve sequir as medidas de proteccdo e
prevencdao como uso de mdscaras, lavar as mdos regularmente,
manter distancia minima e ligar para o 800112

SEGUIR A SUA CONSULTA DE ROTINA,

manter as medidas de prevencado, evitar o transporte publico,
respeitar a distancia minima de 1 metro de outras pessoas e
lavar sempre as mados com dgua e Sabdo.

ASSEGURAR A SUA MEDICACAO HABITUAL
sequir as demais orientacdes do seu medico.

DEMOSTRE AFECTO, ATENCAO E COMPREENSAQ
converse Com 0s seus 1dosos em casa e partilhe das suas
preocupacdes.
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