Quando usar uma mascara

Se estiver saudavel, vocé sé precisa
usar uma mascara ao cuidar de
uma pessoa com suspeita de
infecao por COVID-19.

Deve usar uma mascara se estiver
tossindo ou espirrando.

As mascaras sao efetivas, somente,
se usadas em combinacao com a
higienizacao frequente das maos
com alcool-gel ou lavagem com
agua e sabao.

Se usar uma mascara deve saber
também como usa-la e como
descarta-la adequadamente.
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