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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

=== Introducao

A COVID-19 é uma doenca respiratoria emergente causada pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2)

gue pode causar infec&o respiratdria grave como a pneumonia.
A doenca fol detetada pela primeira vez em dezembro de 2019 em Wuhan, China.

Em 19 de marco de 2020, Cabo Verde registou o primeiro caso confirmado de
COVID-19, na ilha da Boa Vista. E em 25 de marco confirmou-se o primeiro caso

positivo de infecado pelo novo coronavirus na ilha de Santiago, cidade da Praia.
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e Introdu C ao (C ont )

Perante a situacao, o INSP decidiu realizar o presente estudo como
um instrumento orientador para a comunicacao de risco, elaboracao e
difusao de mensagens de prevencao e controlo da COVID-19 na

populacao cabo-verdiana residente, com 0s seguintes objetivos:
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Analisar 0s conhecimentos, atitudes e
praticas em relacdo a pandemia COVID-19

na populacao residente em Cabo Verde.




G Objetivos especificos

1. Analisar o grau de conhecimentos da populacao residente em Cabo

Verde sobre 0s sinais, sintomas e formas de transmissao da COVID-19:

2. Avaliar as atitudes da populacao residente em Cabo Verde em relacao

a capacidade do pais no combate da pandemia COVID-19;

3. ldentificar as praticas da populacao residente em Cabo Verde na

prevencao e controlo da COVID-19;
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e Objetivos especificos (Cont.)

4. ldentificar as abordagens e meios de comunicacao considerados

crediveis para a transmissao de infromacéao sobre COVID-19;

5. Determinar as taxas de resposta correta de conhecimentos da

populacao residente em Cabo Verde sobre a COVID-19;

6. Relacionar as variaveis sociodemograficas com 0s scores de

respostas corretas de conhecimentos, atitudes e praticas de prevencao

e controlo:;
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e Objetivos especificos (Cont.)

7. Relacionar os conhecimentos e as atitudes com as praticas de

prevencao e controlo da COVID-19;

8. Determinar a influéncia das variaveis sociodemograficas sobre o0s
conhecimentos da populacao residente em Cabo Verde em relacao a

COVID-19;

9. Analisar a influéncia dos conhecimentos e atitudes sobre as praticas

de prevencao e controlo da COVID-19.
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e Revisao da Literatura

Para a realizacdo do presente estudo, fez-se a revisao sistematica da literatura

nos principais meios de busca e fontes de informacao:

Periodicos (journal) internacionais de saude, Google academico, sites oficiais

(OMS) e jornais impressos e digitais;

Foram admitidos como critérios de inclusdo e delimitadores do estudo: artigos
cientificos relacionados ao estudo KAP COVID-19 (Knows Attitudes and
Practices COVID-19), o novo coronavirus (SARS CoV-2), e artigos cientificos

relacionados com o virus SARS e MERS.
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FEm—— Revisao da Literatura

Segundo Zhong et. al. (2020), para combater esta pandemia e
minimizar o seu impacto a nivel da saude publica e s6cio econémico,
é iImportante que a populacao adote as medidas de prevencao e

controlo ditadas pelas autoridades locais.

A adesao das pessoas as medidas de prevencao e controlo pode ser
amplamente afetada pelos conhecimentos, atitudes e praticas da

populacao em relacao a COVID-19 (Zhong et al., 2020).
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Método: Estudo descritivo, transversal e online, de abordagem mista (quali-

guantitativa);

Populacao do estudo: cidadaos residentes em Cabo Verde, de ambos os

sexos, com 16 ou mais anos de idade;
Amostra: responderam ao qguestionario 1996 sujeitos;

Periodo de recolha de dados: de 5 a 12 de abril.
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el Metodologia (cont.)

Critérios de exclusao: menores de 16 anos e todos aqueles que néao

preencheram o termo de consentimento informado online. Foram

rejeitados 204 participantes;

Instrumento de recolha de dados: um inquérito por questionario,

adaptado do estudo (KAP) de Zong et al. (2020), realizado na China;
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e Metodolo 9 la (C ont )

O guestionario de 23 questoes:

11 de conhecimentos relacionados a aspetos clinicos e de

transmissao, prevencao e controlo da COVID-19;
3 de avaliacao das atitudes;
5 sobre as formas de prevencao e controlo da COVID-19,;

4 relacionadas com informacao e comunicacao.
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e Metodolo 9 la (C ont )

Andlise de dados: a andalise de dados fez-se com recurso ao
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, v. 26), ao

nivel de significancia estatistica de 0.05 (bilateral).

Os dados gualitativos foram analisados atraves da técnica de analise

de conteudo de Bardin (2011).
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s Aspetos éticos e de protecao de dados

O estudo mereceu 0 assentimento da Comisséo Nacional de Protecao de Dados

através da autorizacao n°® 90/2020;

Todos o0s sujeitos do estudo assinaram um termo de consentimento livre e

esclarecido de acordo com os principios éticos recomendados no pais;

A cada gquestionario foi atribuido um cddigo de identificacdo para garantir o sigilo, a
confidencialidade e a protecao dos dados individuais em todo 0 processo de

tratamento dos dados.
O estudo nao envolveu riscos de natureza fisica, psiquica ou social;

Os investigadores declararam gque nao existem conflitos de interesse nesse estudo.
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(OJNSP

CABO VERDE

N o
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(OJNSP Caracterizagao sociodemografica dos

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

KW g participantes

« Faixa etaria

66,58%

20.29%%

11,52%

16 - 24 25 -44 45 - 64 65 e~

o Participaram do estudo 1996 o Os participantes do estudo encontravam-se na

sujeitos, sendo 986 (49,4%) do sexo faixa etaria de 16 a 65 anos de idade. Verificou-

masculino e 1009 (50,6%) do sexo se que a maioria (66,58%) encontrava-se na

feminino. faixa etaria de 25 aos 44 anos.
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(JNSP Caracterizacao sociodemografica dos participantes
e (Cont.)
]
 Estado civil « Nivel de escolaridade
'ﬂrﬁﬂﬁ Instituto Pedagogico ' R
Wivo

1.13%

Bacharelato
6,91%
Doutoramento

3,56%

Uniio de fato 19

_ _ Mestrado
Separado/Divorciado L _ 53279

cenciatura
24.60%

Casado Formagio profizzional

Enszino bazico

26.36%
Solteiro

o 62,33% dos sujeitos referiram-se o Verifica-se que, 53,27% dos sujeitos
solteiros, 24,60% casados e 6,91% afirmaram ter uma Licenciatura, 26,36%
uniao de facto... Ensino Secundério e 8,07%, Mestrado...
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(OJNSP Caracterizacao sociodemografica dos
participantes (Cont.)

CABO YERDE

N o
]

 Profissao

Desempregados

Empresdrios

Reformados/ Aposentados

Estudantes

Profizsdes elementares

Operadores de mstalagbes e magquinas e trabalhadores da montagem
Ovperarios, artifices e trabalhadores similares

Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta

Peszoal dos servigos pessoais,
de protecgdo e seguranca e vendas

Pessoal administrativo

Técnicos e profissionais de nivel intermédio

Eszpecialistas das atividades intelectuais e cientificas

Eepresentantes dos poderes legizlabvos e executivo, doetores e gestores executivos

Profizztes especificamente militares

T am
—
=T
7 2
&

—
-1
La
e
=

]
[F5)
=

[
&

=
[¥%]
g
=

r
o

0.45%

4.29%
2.07%

1.68%

10.33%

s
&

3.03%

10,02%

5.52%

31.91%

Os participantes enquadravam-se em
diversas classes profissionais:
Especialistas das Atividades
Intelectuais e Cientificas (31,91%),
Técnico e Profissionais de Nivel
Intermédio  (17,55%), Estudantes
(10,33%) e Pessoal Administrativo

(10,02%)...
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ANSP Caracterizacdo sociodemogréfica dos

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

e participantes (Cont.)

« Distribuicdo dos participantes por ilha de residéncia

[lha de Santo
Antdo
4.91%

Ilha da Brava

[ha do Fogo
4.16%
Ilha de Sdo

Ilha de Santiago i
54’5 1% Tlha do Maio

o A maioria (54,51%) dos inquiridos residia na ilha de Santiago , seguida da ilha de
Sao Vicente (21, 69%), Sal (8,87%), Santo Antdo (4,91%), ilha do Fogo com

(4,16%) e, por ultimo, a ilha Brava com menor representatividade (0,65%);
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e Analise de dados por objetivos

1. Analisar os conhecimentos da populacao residente em
Cabo Verde sobre os sinais, sintomas e formas de

transmissao, da COVID-109.

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19
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(OJNSP Sintomas clinicos e formas de tratamento da COVID-19
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EEEEEEE

94,09%

Verdadeiro Falzo MNao se1

1,80% 4,11%

ARy ANy

Verdadeiro Falzo MNao ze1

1 90,93% dos inquiridos afirmaram ~ © 94,04% dos sujeitos concordaram
gue os principais sintomas clinicos gue atualmente n&o existe cura para

da COVID-19 sdao: febre, fadiga, a COVID-19, mas o tratamento

. sintomatico e de suporte precoce
tosse seca e mialgia.

pode ajudar a maioria dos pacientes

a recuperar-se da doenca.
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ANSP

e Risco de evolucao para casos graves

EEEEEEE

\'\ Jod
92,23%
45,36% 45,17%
2,71% 5,06% 6.27%
A Ay Ay
WVerdadeiro Falzo NEo zel Verdadeiro Falzo Nio sed

o 92,23% dos sujeitos afirmaram que o 45,56% dos sujeitos disseram que
nem todas as pessoas com somente os idosos, as pessoas com
COVID-19 evoluirao para casos doencas cronicas e as pessoas
graves. obesas tém maior probabilidade de se

tornarem casos graves. E 48,17%

refutaram a afirmacao.

Conhecimentos, atitudes e préticas sobre a COVID-19
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oJNSP

E SAUDE PUBLICA

EEEEEEE

05,79%
62.95%

25.30%

Verdadeiro Falzo Mao ze1
Verdadeiro Falzo

Para 62,98% dos inquiridos entrar o Para 95,79%
em contato com os animais N&o
resultaria na Infecdo pelo novo

coronavirus (SARS-CoV-2). infetados.

Via de transmissao da COVID-19

2.31%

Mao se1

dos

1.90%%

sujeitos

a

transmissao pode dar-se atravées de

goticulas respiratorias de individuos

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19
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OJNSP Formas de prevencao e controlo da COVID-19
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97, 00%:

61,52%

2,05% 0.95%

Verdadeiro Falzso Mio =el Verdadeiro Falzo Nio zei

. N
o Para 61,52% dos inquiridos, pessoas o Para a maioria (97,00%) dos

comuns nao devem utilizar mascaras . . o, ..
inquiridos a prevencao é necessaria

para evitar a Iinfecao pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2). E 26,25%

para as criancas e os adultos jovens,

ou seja, afirmaram falsa a afirmativa.

afirmaram ser verdadeira a afirmacao.




(OJNSP

. Formas de prevencao e controlo da COVID-19

EEEEEEEEE

\,\
J"/ 00,15% 08.60%

0.35% 0.30%

Verdadeiro Falxo WNHo zei Verdadeiro Falso MNio sel

4 A maioria dos sujeitos (99,15%) considerou = A maioria dos inquiridos (98,60%) €

que, para evitar a infe¢gdo pelo novo da opiniao que o isolamento e
coronavirus (SASR-CoV-2), os individuos tratamento de pessoas infetadas pelo
devem lavar frequentemente as maos e evitar novo coronavirus (SARS-CoV-2) sao
ir a lugares lotados (bares, restaurantes...). formas eficazes de reduzir a

propagacao do virus.
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EEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEE

0,80%

50
L2

Verdadeiro Falso MNaio =

o A maioria (97,35%) dos sujeitos disseram que, todos aqueles que
tiverem contato com pessoas Iinfetadas pela doenca COVID-19
devem ser isolados imediatamente em um local adequado, por um

periodo de observacao de 2 a 14 dias.

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19
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el Analise de dados por objetivos

2. Avaliar as atitudes da populacao residente em Cabo Verde
em relacao a capacidade do pais no combate da pandemia
COVID-19.

&8 Comcomenosaiudescputassobeacovdss 28



. CONFlANCA dOS residentes no controlo da COVID-19

\'\J.V
27 48%
20,34%
- ﬂ
ANy
Concardo Discordo Nao set Concordo Dizcordo Nao zed
o A maioria dos inquiridos (76,15%) o Para 87,48% dos inquiridos,
concordou que a COVID-19 sera Cabo Verde pode vencer a luta
finalmente controlada com sucesso. contra a pandemia de COVID-19.
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AP a luta contra COVID-19

o Maior envolvimento da populacdao no combate da pandemia de
COVID-19 (engajamento, disciplina, sensibilizacao e o cumprimento

das medidas de seguranca e do Estado de emergéncia);

0 Realizacao de testes de despistagens a todos 0S casos suspeitos e

testar toda a populacao;

o Determinar o uso obrigatorio de mascaras;

%‘, Conhecimentos, atitudes e praticas sobre & COVID-19 30
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AN luta contra COVID-19 (Cont.)

« Melhor envolvimento e preparo dos profissionais de saude (maior seriedade
e prudéncia no atendimento dos casos suspeitos, rastreio de contactos de
pessoas Infetadas e o seu imediato isolamento social, mais motivacao na

luta contra a COVID-19);

« Reforco das medidas de protecao (criar meios de prevencao nos meios
rurais, implementar meios para a lavagem das mé&os nos locais publicos,
por exemplo, paragens de transportes publicos, instituicOes publicas, entre

outros);
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Y o a luta contra COVID-19 (Cont.)

o Méaxima clareza na definicdo das medidas de protecao;

o Transparéncia por parte do governo na divulgacao da situacao atual

do pais;

o Adocao de medidas severas para 0s que desrespeitem o estado de

emergeéencia;

o Apoio internacional.
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i Analise de dados por objetivos

3. Identificar as praticas da populacao residente em Cabo

Verde na prevencao e controlo da COVID-19.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

(OJNSP Impacto da COVID-19 na vida quotidiana

EEEEEEEEE

AN Mudancas verificadas:

03,19%0

« Ficar em casa(cuidar da familia, lazer,
autoconhecimento, sedentarismo, insénia e

solidao);

6.66% 0 15 e Teletrabalho;

Sim Mao MNio sal

« Reforco dos cuidados de higiene;

« Adocéao de novos habitos;

o 93,19% referiu ter mudado a . Isolamento social

rotina,  enquanto  6,66% . Byscar informacdes sobre COVID-19:
mantiveram as suas rotinas e * Observar as orientacoes dos profissionais de
0,15% disseram nao saber. salde.
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ieDbvtielll Impacto da COVID-19 na vida quotidiana

08.70% 26,49%

1.30%

Sim Nao

Sim MNEo

o 98,70% dos sujeitos referiu que o 96,49% respondeu que nao
procurou ficar em casa a maior estiveram em nenhum local

parte do tempo. movimentado.




(’OJNSP Medidas de protecao utilizado

86.37%

Sim Nao

o Apenas 13,63% dos sujeitos referiu ter usado mascara e/ou luvas ao

sair de casa nos ultimos dias.
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el Analise de dados por objetivos

4. ldentificar as abordagens e meios de
comunicacdo considerados crediveis para a

transmissao de infromacao sobre COVID-19.

£8 | comeomenosaiudesepaicassobeacovbls 37



INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

e Meios e canal de comunicacao

v — 82.56%
Representantes de OMS ' 0.91% -
s 1 20.35%
Radio 3
Eeprezentantes do governo ' 1.37%

- — itari 'cr,zn%
Agentes unitirios de satide ' 2.12% Outras intervengies comunitarias

idi i 4.97%
Lideres religiosos ' 0.15% Midia social

Lideres comunitarios " Jomais 16,73%
Profisionais de soce || %055 ot Jo20%
Amigos 'DJS% Didloge na comunidade ":'-25%
Membro da familia '1,97% Conferéncias/Palestars -3,34%
o 90,98% dos inquiridos confia e/ou o A maioria (82,56%) dos sujeitos do
prefere receber informacdes sobre a estudo  confia/prefere  receber

COVID-19 dos profissionais de iInformacdo sobre COVID-19 na

saude. televisao.




e C@Nal @ 1dloma preferido dos participantes

Unidades de saude -219?%

TV 69, 78%
Radio 19.93%
Eedes zociaiz _ 30,12%

Recomendagbes da sociedade 2.42%
Qualquer pessoa da sociedade 1.11%

Profissionais de safide 16,09%
Outros - 9 84%
T = s
ideres comunitirios 0.30% -
) i:tigus cienzﬂcos - 13.57% . . - .
Amigos r 6.41% Inglés Portugunés Crioulo Francés
Agentes comunitarios de sade 3.23%
o Maioria (69,78%) dos sujeitos inquiridos o 90,26% prefere informacoes em
afirmou ser a televisao o principal meio de portugués, em crioulo (7,68%) e
comunicacado utilizado para obter inglés (1,61%).

Informacao sobre COVID-109.

&




mrheert Analise de dados por objetivos

5. Determinar as taxas de respostas correta de conhecimentos

da populacao residente em Cabo Verde sobre a COVID-19.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
EEEEEEEEE

o As taxas de respostas corretas dos sujeitos em relacao as 11 questdes de
conhecimentos sobre 0s sinais e sintomas e formas de transmissao da

COVID-19 variam de 26,3% a 99,2% respetivamente.

o A pontuacdo media de conhecimentos foi de 9,0251 (PD: 1,16695,
INTERVALO: 0-11), sugerindo uma taxa geral correta de 82% (9,0251/11*100)

neste teste de conhecimentos.

%ﬁ: Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19 4 1



EEEEEEEEE

o Pela taxa geral de respostas corretas pode-se inferir que o grau
de conhecimentos dos sujeitos sobre os sinais e sintomas da

COVID-19 é bhoa.
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meSeinefC Analise de dados por objetivos

6. Relacionar as variaveis sociodemograficas com 0s scores de

respostas corretas de conhecimentos, atitudes positivas e

praticas assertivas de prevencao e controlo e prevencao da
COVID-19

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19
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(’OJNSP Relacao entre as variaveis sociodemograficas e 0s

escores de conhecimentos

Os resultados do estudo CAP mostraram uma corelacao significativa
entre sexo feminino, na faixa etaria de 16 a 44 anos, ndo casados, de
nivel superior, pertencentes a classe dos profissionais de nivel

Intermédio e intelectual com os conhecimentos sobre a COVID-109.
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(OJNSP Relacao entre as variaveis
e sociodemograficas e atitudes.

0S sujeitos na faixa etaria de 16 a 44 anos, profissionais de
nivel intermédio e Intelectual eram o0s grupos mais

conflantes no controlo da COVID-19.

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19
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(OJNSP 1. Relacao entre as variaveis
“ sociodemogréficas e as praticas

Os sujeitos na faixa etaria de 16 a 44, 0s que nunca casaram, e de
nivel superior referiram comportamentos mais assertivos
relativamente a permanecer em casa a maior parte do tempo e

evitar locais com aglomeracao de pessoas.
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e Analise de dados por objetivos

7. Relacionar os conhecimentos e as atitudes com as

praticas de prevencdao e controlo da COVID-19.
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o s Analise de correlagao

Teste realizado: Medida de associa rho de Sperman

C Correlacoes entre
Conhecimentos e praticas: rho = 0,119; p-valuer =0,000)
Resultados obtidos:

Praticas e atitudes: rho = -0,005; p-valuer =0,816)
O conhecimento apresenta uma correlacdo positiva com as praticas de
prevencao e controlo da COVID-19.

A correlacao entre as atitudes e as praticas ndo e estatisticamente

significativa.
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i Analise de dados por objetivos

8. Determinar a influéncia das variaveis
sociodemograficas sobre os conhecimentos da populacéao

residente em Cabo Verde em relacao a COVID-19.
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Analise estatistica: Analise de regressao Linear Multipla

Resultado alcancado: (R2 =0,111; EP=1,104; F(5,1803)= 44895; P-value = 0,000)

O modelo de regressao linear multipla que explica a influéncia das variaveis
sexo, classe etaria, estado civil, nivel de escolaridade e profissao sobre os
conhecimentos da populacéao residente em Cabo Verde sobre a COVID-19 tem
fraca qualidade, ou seja, essas variaveis explicam muito pouco o

conhecimento da populacao sobre a COVID-19.
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e Analise de dados por objetivos

0. Analisar a influéncia dos conhecimentos e atitudes

sobre as praticas de prevencao e controlo da COVID-19.
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s Analise de regressao

C Analise estatistica: Analise de regressao Linear Simples
Resultado alcancado: R* = 0,012; EP = 0,860; F(s1503,= 24083; P-valuer = 0,000)

O modelo explica apenas 1,2% da variacao das praticas, ou seja, o
conhecimento da populacao residente em Cabo Verde explica muito

pouco das praticas de controlo e prevencao da COVID-19.
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Os sujeitos demonstraram possuir um elevado nivel de conhecimentos sobre a
COVID-19, tendo em conta o tempo entre o diagnostico do primeiro caso no pais e

a recolha de dados;

Os sujeitos do sexo feminino, na faixa etaria de 16 a 44 anos de idade, nao
casados, de escolaridade superior, pertencentes a classe dos profissionais de nivel

iIntermédio e intelectual tiveram maiores pontuacOes de respostas corretas nas

guestdes de conhecimentos, atitude e praticas;
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bt CONCLUSOES (Cont.)

Verifica-se que, a maioria dos sujeitos apresentava uma atitude positiva
face a possibilidade de Cabo Verde vir a controlar, e até mesmo erradicar a

pandemia COVID-19.

Os participantes mais confiantes no controlo da pandemia era maiores de

44 anos de idade, casados e desempregados;

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19 54




D CONCLUSOES (CO Nt )

A maioria dos sujeitos apresentava praticas assertivas de prevencao e

controlo da COVID-19, excetuando-se o uso de mascara e luva gquando

saia de casa;

A maioria dos sujeitos prefere receber informacao sobre COVID-19 em

portugués, por profissionais de salude e transmitida na televiséo, radio ou

jornais;
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D CONCLUSOES (CO Nt )

A variavel conhecimentos apresenta correlacao positiva, muito fraca com
as praticas de prevencdo e controlo da COVID-19. Isto é, o
conhecimento tem pouca influéncia direta sobre as praticas de

prevencao e controlo da COVID-19;
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et LIMITACOES DO ESTUDO

Trata-se de uma amostra por conveniéncia, online, pelo que
0s dados da amostra nao sao representativos da populacao

cabo-verdiana residente;

O questionario sO esteve disponivel durante uma semana o

gue podera ter limitado 0 acesso de outras pessoas;

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre a COVID-19
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oo RECOMENDACOES

Com base nos resultados, sugere-se programas de educacao para a
saude, fornecidos pelos profissionais dessa area (em lingua
portuguesa) e transmitidos pela televisado, radio ou jornais, com

vista a:
Melhorar ou atualizar os conhecimentos;

Estimular atitudes positivas e praticas assertivas de prevencao e

controlo da COVID-19 entre os residentes em Cabo Verde.
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ANSP RECOMENDACOES

Programas de intervencdo e educacdo em saude seriam mais eficazes se visassem
determinados grupos demograficos, por exemplo, os conhecimentos da COVID-19

podera ser aumentada se 0s programas de literacia em saude forem projetados para:
Grupos do sexo masculinos;

Casados e viuvos;

Maiores de 44 anos de idade;

De nivel de instrucéo escolar baixo;
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- RECOMENDACOES
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Para vencer com sucesso a luta contra COVID-19 em Cabo Verde, é
necessario o compromisso da populacao residente com as medidas

de prevencao e de controlo da doenca;

Sugere-se a realizacao de um novo estudo CAP com amostra

estratificada representativa da populacao cabo-verdiana residente.
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e RECONHECIMENTOS

1 Os autores agradecem o0 envolvimento voluntario dos

participantes no estudo;

- A Cabo Verde Telecom pelo apoio no envio dos SMS.
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e INSTITUICAO FINANCIADORA

O projeto foi elaborado e implementado por técnicos e
dirigentes do Instituto Nacional de Saude Publica, que néao

auferiram nenhum honorario para o efeito.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Distanciamento entre pessoas

o i

il

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos

Utilizacao de mascaras

Higiene ambiental, como a limpeza e desinfecdo domestica

e roupas.
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