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Os Supermercados Devem
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Os Clientes Devem

+

+

+

+
+

+

+

+
+
+
+

+

Instituto Nacional de Saúde Pública



������������
�����������
��������������������

���
���������
��������������

�����������������������	���
�����
������������
���������
���������������������
��
��
��������	��������������


���
�������
��

5 6

������������������������
��
������
�����

���������������������������
�������������

21

11:11

�������
��������������
����������
���������������


	�����
�����������
�

���������������
��������

������������������������

��	�����������������������

43

������������������������

���
��������
������
������

��������������������
7

Ao Chegar em Casa
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Desinfeção de Frutas e Legumes

Em primeiro lugar, lavar as mãos corretamente
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Para as frutas deve:

Para legumes com folhas, como alface, rúcula, 
couve, entre outros, deve:
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Conservação de Frutas e Legumes
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