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Destaques

De 14 a 20 de marco foram registados em Cabo
Verde 19 novos casos, mais 08 casos do que na
semana anterior, o que representa um aumento
percentual de 72.7%.

A taxa de incidéncia desta semana epidemiolégica é de 3,3
casos por 100 mil habitantes em comparacao com 1,9 casos
por 100 mil habitantes registados na semana anterior.

A média modvel de casos confirmados
nas ultimas duas semanas
apresentou um aumento de 25,0%
quando comparado ao periodo
anterior. Passando assim de uma média
de 12,0 nas semanas 09 e 10, para uma
média 15,0 nas ultimas duas semanas.

Na semana 11 foi registado zero (0) ébito por
covid-19.
A taxa de letalidade registada é de 0,7%.

55 925

casos de
COVID-19
confirmados

A taxa média de
positividade registada
nos exames realizados na
semana 11 foi de 0,69%, o
que representa um
aumento de 41,2%
quando comparado a
semana anterior.

Na semana epidemiolégica 11, 11 pessoas receberam alta médica, aumentando para

55 457 o total de casos recuperados, o que representa um total de 99,2% de todos os casos

confirmados.

No ultimo dia da semana 11 o pais registou 15 casos ativos.
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 1. Numero de casos confirmados, média moével e ébitos por Covid-19 segundo data da publicagdo do resultado, Cabo
Verde, 2022
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisao

Até a semana 11, Cabo Verde registou 55 925 casos confirmados de Covid-19. O primeiro caso
ocorreu no dia 19 de marcgo de 2020.

A média moével de casos registado no ultimo dia da semana 11 foi de 2,7% casos, o que
representa um aumento de 72,7 % quando comparada ao ultimo dia da semana 10 (1,6 casos).
O maior registo de casos diarios ocorreu em 07 de janeiro de 2022 com 1469 confirmacgdes. A
semana epidemioldgica com o maior registo de casos foi a 01/2022 com 7239 confirmacgoes.

Figura 2. Casos confirmados de Covid-19 e média mével segundo semana epidemioldgica, Cabo Verde, 2020 - 2022

8000
7000

6000 5589

56945

5000

4000

3000

2000

1000

12 14 16 18 20 220 24 26 28 30 (32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 32 1 3 9 1m 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 33 37 39 41 43 45 47 49 351 01 03 05 07 09 11
MAR | ABR MAL N UL AGO SET | OUT NOV DEZ | JAN | EEV MAR ABR MAL TUN UL AGO SET | OUT NoV DEZ | IaN FEV | MAR
Confirmados (55925) Média movel confirmados

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 3. Taxa de positividade dos testes de Covid-19 segundo dia de resultado do exame, Cabo Verde e Praia, 2022

25

Taxa de positividade
in

alaala a o« a0 ala ala’a alalalaalala’a’ala a o o aa
g 8 8 8 3 8 g 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 &8 8 8 8 8 3 8 8 8 8
g g g 8 g &¢g g 8 g g8 8 8 g §§ g g g g g8 88 g 8 g g g 8§ 8§
& & & &8 g & g &8 &8 8 8 & & &8 & &8 & & @ & & & & & & & 8
5 8§ & 8 &a a S 8 & 8 & =& & 8§ & 8§ @ & § 8§ 8 & @ = & & %
S & g g & ¢ g & § ¢ &€ ¢g g & g ¢ & ¢ g g g g g g g g g
=S 8§ 5 I % 2 Z £ & & 3 Z 8§ € £z £ & = 8 & 3§ 2 & & 7 § &
= 8 & & & & £ = & g 8 2 € 2 2 - @ @ & v 2 = 2#2 2 §
o Prajg = Cabo Verde

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisao

Na semana 11 a taxa de despistagem foi de 454,1 testes por 100 mil habitantes. A taxa de despistagem registou um
aumento de 16.5% em comparagao com a semana anterior.
Nesta semana, um total de 2592 testes foram realizados. Até a data um total de 233 577 testes rapidos antigénios

foram realizados desde o inicio da pandemia.

Figura 4. NGmero de casos confirmados, nimero de testes realizados e taxa de positividade de Covid-19 em
Cabo Verde, 2022
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Tabela 1. Taxa de ocupacéo de leitos de Covid-19 Segundo a estrutura de satide, Cabo Verde, 2022

5 2 2 2 g
Estutura de Satde S £ £ £ £
o0 o L] < L]
o~ i i o~ i
Hospitais H.A. N 57,1 28,6 0 0 0
Centrais H.B.S 116,7 50 33,3 16,7 8,3
Hospital Santa Rita Viera 46,2 15,4 7,7 0 0
Hospitais Hospital Jodo Morais 60 20 0 0 0
Regionais Hospital Regional Ramiro Figueira 12,5 0 0 0 0
Hospital Regional Sdo Francisco de Assis 33,3 11,1 0 0 0
Centro Saude Trindade 0 0 0 0 0
Centro Saude S3o Miguel 0 0 0 0 0
Centro Saude de Sal Rei 0 0 0 0 0
Centro Saude de Tarrafal 0 0 0 0 0
Centro de Saude de Santa Cruz 0 0 0 0 0
Cer,1tros de Centro Saude de Porto Novo 0 0 0 0 0
Saude com -
. Centro de Saude de Brava 0 0 0 0 0
internamento
Centro de Saude de Tarrafal de Sdo Nicolau 0 0 0 0 0
Centro de Saude de Orgios 0 0 0 0 0
Centro Saude de Sdo Miguel 0 0 0 0 0
Centro de Saude de Maio 0 0 0 0 0
Centro Saude de Ribeira Brava 16,7 0 0 0 0
Total Cabo Verde 42,9 15,4 5,5 2,2 1,1

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 11/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisao

A taxa de ocupacao dos leitos nos principais hospitais de Cabo Verde apresentou uma variagao ao longo dos

meses de julho a setembro, chegando a 150% no Hospital Agostinho Neto (Praia) no dia 08/09/21.

No dia 11 de margo de 2022, a taxa de ocupagao média dos leitos hospitalares por pacientes com Covid-19 foi de

1,1% e foi registado 01 internamento por Covid-19 a nivel nacional.
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1. Cenario epidemiolégico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 6. Numero de 6bitos confirmados e média movel de Covid-19 segundo data 6bito , Cabo Verde, 2022
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Figura 7. Numero de 6bitos de Covid-19 segundo faixa etéaria, Cabo Verde, 2022
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Faixa etaria

Desde o inicio do ano até 20/03/22, Cabo Verde registou 50 ébitos. 60,0% dos ébitos em 2022 ocorreram em

pessoas do sexo masculino.
As faixas etarias que apresentaram o maior nimero de 6bitos foram as de 75- 89 anos.
Até 20/03 Cabo Verde registou 401 dbitos.

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 8. Niimero de 6bitos de Covid-19 segundo condig&o vacinal, por més de ocorréncia, Cabo Verde,
janeiro, 2022*
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Tabela 2. Nimero de ébitos de Covid-19 por faixa etaria segundo condi¢éo vacinal, Cabo Verde, 2022*

Obitos entre os vacinados COVID-19 em 2022
Total de N3o vacinados Vacinados 1 dose Vacinados2 do?e Vacinados com dose de refor¢o
Faixas etérias Shitos (completamente vacinados)
n % n % n % n %

0-18 anos 1 1 2,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
19-39 anos 1 0 0,0 0 0,0 1 2,2 0 0,0
40-65 anos 9 5 10,9 0 0,0 4 8,7 0 0,0
66 -74 anos 9 2 4,3 0 0,0 7 15,2 0 0,0
75-89 anos 19 6 13,0 3 6,5 10 21,7 0 0,0
>=90 anos 11 4 8,7 0 0,0 6 13,0 1 2,2
Sem Data 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 50 18 r 36,0 3 r 6,0 28 56,0 1 2,0

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Tabela 3. Namero de casos, 6bitos e recuperados de Covid-19, segundo llha, Cabo Verde,
semana epidemiol6gica 11/2022*

llha Concelho No de N. de obitos Casos
casos recuperados
Ribeira Grande
Santo Antdo  Porto Novo
Paul
Sédo Vicente

o Ribeira Brava
Sdo Nicolau Tarrafal de Sdo Nicolau

Sal
Boavista
Maio
Praia
Ribeira Grande de Santiag
Santa Catarina
Santa Cruz

Santiago Séo Miguel
S&o Salvador do Mundo
Tarrafal
S&o Lourengo dos Orgéos
Sdo Domingos
Séo Filipe

Fogo Mosteiros

Santa Catarina do Fogo
Brava

O O O O O O O r OO O O & O W WO O W wN O
O O O O OO Or OO O O O ON &M O O W = O o

OO ©O ©O ©O ©O ©O ©O ©O ©O OO O 0 0O o o o o o o o o

Total Geral

[y
o
=
=

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Tabela 4. Distribui¢cdo dos casos e 6bitos de Covid-19, segundo concelho, Cabo Verde, semana epidemiolégica 11/2022*

llha No, de casos (%) No. de obitos (%)

Maio 1214 2,2 1 0,2
Boa Vista 1594 29 5 1,2
Brava 756 14 5 12
Fogo 4044 7,2 16 40
Sal 3759 6,7 19 47
Santiago 28351 50,7 243 60,6
Santo Antéo 3733 6,7 19 47
Sao Nicolau 2354 42 10 25
Sdo Vicente 10120 18,1 83 20,7
Total Geral 55925 100 401 100

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Na semana 11 dos 19 novos casos que foram notificados, o concelho da Praia registou 04 casos (21.1%) seguida

pelos concelhos de Sao Vicente, Paul , Sal e Boavista com 03 casos respetivamente (15,8%).
A ilha de Santiago é responsavel por 50,7% dos casos acumulados até a data, e 60,6% dos 6bitos por Covid-19.
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1. Cenario epidemiolégico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 9. Mapa da taxa de incidéncia de Covid-19 nos ultimos 14 dias segundo Ilha, Cabo Verde,2022*
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Figura 10. Mapa da taxa de incidéncia de Covid-19 nos ultimos 14 dias e taxa de positividade por semana, segundo llha, Cabo
Verde,2022*
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2. Resultados da vacinacao contra a Covid-19

em Cabo Verde

Inicio da vacinacao

As primeiras doses de vacinas contra a Covid-19 chegaram ao pais no dia 12 de marco de 2021 por meio
da estratégia Covax Facility.

A campanha de vacinacéo da COVID-19 teve inicio em marco de 2021 seguindo um plano nacional de
introducéo da vacinagéo contra a COVID-19 publicada no B. O. n° 19, de 18 de fevereiro de 2021;

Tabela 5. Doses de vacinas contra a Covid-19 recebidas, Cabo Verde, 2022

Numero de Data de chegada no

Vacina/Fabricante doses = Mecanismo
AstraZeneca/Sll 24000 12/03/2021 COVAX
Pfizer 5850 14/03/2021 COVAX
AstraZeneca 24000 14/05/2021 Doagdo - Portugal
AstraZeneca 31200 04/06/2021 COVAX/Doacdo —Franca
AstraZeneca 100000 07/06/2021 Doac¢do —Hungria
Sinopharm 50000 11/06/2021 Doagdo — China
AstraZeneca 150000 05/07/2021 Doag¢do — Paises Baixos
AstraZeneca 24000 16/07/2021 Doacdo Portugal
AstraZeneca 150000 03/09/2021 Doagdo Eslovénia
AstraZeneca 56000 13/09/2021 Doagdo Luxemburgo
Moderna 100100 03/10/2021 COVAX/Doag¢do —EUA
AstraZeneca 30000 29/11/2021 Doagdo Portugal
Pfizer 64350 07/12/2021 COVAX/Doagdo — EUA
Pfizer 70200 10/12/2021 COVAX/Doagdo — EUA
Pfizer 65520 13/12/2021 COVAX/Doag¢do —EUA
Pfizer 100620 02/03/2022 COVAX/Doagdo — EUA
Total 1045840 690768 (66%) vacinas aplicadas

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Meta: Vacinar 60% da populagao até 2023,
sendo 20% em 2021, 20% em 2022 e 20% em

ﬁ ﬁ & 2023

Figura 11. Cobertura Vacinal de Covid-19 segundo populagéo alvo, Cabo Verde, 2022+

Total de populagio elegivel I g5.7
Populagio geral elegivel (= 18 anos de idade que nfio pertence a0s grupos acima) GGG 00,5
Pessoal da Aviagao civil e maritimos* I 67,8
Bombeiros e Protecio Civil I 93.1
Militares I 77,3
Policia I 89,4
Professores e pessoal de apoio nasescolas I 6.7
Profissionais dos pontos de entrada internacionais (portos e aeroportes) I 96,5
Profissionais do turismo  INEI—— 43
Pessoas com doengcas crénicas (diabetes, doenga cardiovascular, etc.) [N 53.6
Pessoas com 60 ou maisanos I 86.7
Profissicnais de Saude I 119.2
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo
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2. Resultados da vacinacao contra a Covid-19

em Cabo Verde

Tabela 6. Cobertura Vacinal de Covid-19 segundo Concelho, Cabo Verde, 2022

Concelho D1 D2

Boa Vista 56,5 49,9
Brava 97,4 89,0
Maio 79,5 70,1
Mosteiros 73,8 61,6
Paul 118,6 1113
Porto Novo 98,5 92,5
Praia 87,9 74,2
Ribeira Brava 100,9 94,4
Ribeira Grande de Santiago 98,1 64,3
Ribeira Grande de Santo Antao 106,9 101,4
Sal 82,6 75,3
Santa Catarina de Santiago 67,3 47,0
Santa Catarina do Fogo 83,2 62,5
Santa Cruz 81,0 69,8
Sao Domingos 89,7 80,5
Sao Filipe 100,8 89,3
Sao Lourenco dos érgﬁos 91,9 77,0
Sao Miguel 77,8 53,4
Sao Salvador do Mundo 67,5 49,9
Sao Vicente 92,4 86,3
Tarrafal de Santiago 66,6 44,7
Tarrafal de Sao Nicolau 110,2 105,3
Total 85,7 73,6

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Até 20 de marco de 2022, Cabo Verde ja aplicou 690 768 (66%) doses de vacinas contra a Covid-19
alcancando uma cobertura vacinal geral de 85,7% em relacdo a primeira dose e 73,6 com a segunda dose.

Os concelhos de Santa Catarina, Sdo Salvador do Mundo, Tarrafal e Boavista registam as menores taxas de
vacinacdo com a primeira dose abaixo dos 70%.

Em relacdo a segunda dose, Boavista, Santa Catarina, Sdo Salvador do Mundo e Tarrafal de Santiago estao
com a cobertura vacinal;igual ou inferior a 50%.

Cabo Verde vacinou 45 223 (76,4%) dos adolescentes com a primeira dose e 36 683 (62%) ja se encontram
completamente vacinados.

A nivel nacional, j& se aplicou um total de 51 854 (14%) doses de reforgo em adultos.
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2. Resultados da vacinagao contra a Covid-19

em Cabo Verde

Figura 12. Cobertura vacinal primeira dose de Covid-19 por Concelho, Cabo Verde, 2022
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 20/03 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Figura 13. Cobertura Vacinal segunda dose de Covid-19 por Concelho, Cabo Verde, 2022
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3. Acoes realizadas

&

Publicacao oficial do Plano Nacional de Introdugdo a Vacinagao contra a COVID-19
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/02/bo_18-02-2021 19-ok.pdf

Publicacao oficial sobre a criagdo do Comité Nacional de Gestdo de Manifestacdes Adversas
P6s Imunizacao (MAPI)

(https://www.incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-38 2021.pdf)

Publicacdo da Resolucdo n°® 82/2021 que aprovou a exigéncia de apresentacéo de teste RT-
PCR ou de antigénio negativo valido, a cada catorze dias, ou do Certificado COVID de
Vacinacéo, aos trabalhadores e prestadores de servi¢os publicos e privados que efetuam
atendimento ao publico ou que tenham contacto direto com o publico, bem assim aos que
com eles partilham espacos de uso comum e meios de transporte de servico, enquanto
medida de protecdo da saude publica e de reforco da vacinacao, face a COVID-19.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/08/bo_23-08-2021 81.pdf

Aprovacgédo da admissibilidade do Certificado COVID, enquanto documento comprovativo do
baixo risco do seu titular ser doente COVID-19 ativo e medida de facilitacdo da livre circulacéo e
da realizacéo de atividades no contexto da pandemia da COVID-19, e do regime de emisséo,
verificacdo e aceitacao de Certificados COVID de Cabo Verde e de reconhecimento de
Certificados COVID emitidos por paises terceiros ou instituicdes multilaterais.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/07/bo_30-07-2021 75.pdf

O “Certificado COVID de Cabo Verde” é emitido pelo Ministério da Salde, de forma gratuita
(exceto em situacdo de emissdo de um novo certificado em caso de perda ou de pedido de
emissdo em suporte papel), através da plataforma web https://nhacard.gov.cv/, nas
Delegacias de Saude, na Casa do Cidad&o e no Balcdo Unico nas Camaras Municipais, e
ainda no aplicativo “Nha Card”, disponibilizado nas lojas Google Play e Apple Store.

A resolugdo n° 78/2021 do Boletim Oficial 75 Serie | pode ser acessada em
https://covid19.cv/iwp-content/uploads/2021/07/bo_30-07-2021 75.pdf
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https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/02/bo_18-02-2021_19-ok.pdf
https://www.incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-38_2021.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/08/bo_23-08-2021_81.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/07/bo_30-07-2021_75.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/07/bo_30-07-2021_75.pdf

3. Acoes realizadas

Publicacdo da Resolucdo n°® 98/2021 que declarou a situacao de alerta em todo o territério

Q

nacional, com base na evolucao da situacdo epidemiolégica e processo de vacinacao contra
a COVID-19 e vigora até 5 de janeiro de 2022.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/10/bo_28-10-2021 106.pdf

@ Publicagcdo da Resolugéo n° 108/2021 que estabeleceu a obrigatoriedade de apresentagdo

de resultado negativo de teste RT-PCR ou de teste rdpido de antigénio para despiste de
infecdo pela Covid-19 para efeitos de entrada no territério nacional.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/12/bo_01-12-2021 118.pdf

A campanha de vacinagdo da COVID-19 teve inicio em marco de 2021 seguindo um plano

Q)

nacional de introducéo da vacinagéo contra a COVID-19, publicado no B. O. n° 19, de 18 de
fevereiro de 2021,
Publicagcdo da Resolugdo n® 116/2021 que declarou a situagdo de contigéncia em todo o

Q)

pais, estabeleceu a obrigatoriadade da apresentacao do resultado negativo a teste de
despiste , para efeitos de participacdo em eventos e festas, acompanhada da apresentacao
obrigatéria de Certificado COVID de vacinagdo ou de recuperacdo e aprovou a
admissibilidade do Certificado COVID de recuperagéo, enquanto documento comprovativo
do baixo risco do seu titular ser doente COVID-19 ativo e medida de facilita¢éo da livre
circulacdo e da realizagdo de atividades, no contexto da pandemia da COVID-19.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/12/bo_28-12-2021 127.pdf

A aplicacdo das doses de reforco passou a ser disponivel a toda a populacéo maior de 18

Q)

anos que ja tenha passado mais de 3 meses desde que tomou a 22 dose da vacina e esta a
ser utilizada a Vacina da Moderna conforme a diretiva da DNS, a partir de 04 de janeiro de
2022.

@/ Publicagdo da Resolugdo n° 3/2022 que aprovou as medidas especificas de prevencao e
contencado da pandemia Covid-19, aplicaveis ao periodo festivo do Carnaval e Cinzas em
todo o territério nacional e também as celebracdes do "Dia dos Municipios”.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/01/bo_10-01-2022 3.pdf
Publicagdo da Resolugdo n°® 23/2022 que declarou a situacao de alerta em todo o pais, com

base na evolugao da situacdo epidemiolégica.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/03/bo_04-03-2022 24.pdf
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https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/10/bo_28-10-2021_106.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/12/bo_01-12-2021_118.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/12/bo_28-12-2021_127.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/01/bo_10-01-2022_3.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/03/bo_04-03-2022_24.pdf

4. Recomendacoes das autoridades para a

oJe] o18] F-Tet=To)

As pessoas vacinadas devem cumprir as medidas de prevencao preconizadas:
distanciamento social, uso correto de mascara e pratica regular de higiene das maos
e demais recomendacdes para evitar a propagacéo da COVID-19.

Caso sentir algum sintoma ap0s a vacinagao, contacte a estrutura de satude mais
proxima ou ligue 800 11 12 para receber orientacdes ou ainda através do site
https://covid19.cvivacinas/ preencher o formulario para reporte de efeitos adversos
da vacinacdo a Entidade Reguladora Independente da Saude (ERIS).

Conserve 0 seu cartdo de vacinacao, pois serve como comprovativo da sua
vacinacao contra a COVID-19.

Solicitacdo e obtencéo do Certificado Covid de Vacinacdo que comprova que 0
cidadao foi vacinado contra a COVID-19, do Certificado Covid de Teste que
comprova que o cidadao realizou um teste a COVID-19, do Certificado Covid de
Recuperacdo que comprova que o cidadao recuperou da COVID-19 e o pedido de
transcricao de vacinagéo poderao ser realizadas através do site:

https://nhacard.gov.cv/

Acesse as campanhas de Comunicacao de risco e Engajamento comunitario

disponiveis em: https://covid19.cv/icampanhas/

COMO USAR UMA MASCARA CIRURGICA EM SEGURANCA

O QUE NAO DEVE FAZER >< ﬁ

Lembre-se de que as mascaras por si s6 ndo irdo protegé-lo
contra a COVID-19. Matenha uma distancia minima de um metro
das outras pessoas e lave bem a mdos com frequéncia, mesmo Nio usar uma mascara Nio Cobrir apenas

i 4 rasgada ou himida aboca ou o nariz
enquanto estiver a usar a mascara. 82 bt i,

— )
” -
= 3 NS 7
: = S
Nio usar uma mascara Nio tocar na Nio remover a mascara Nio deixar uma mascara Nio reutilizar uma
com folga parte frontal para falar com alguém ou usada ao alcance das mascara de uso
damascara fazer outras coisas que pessoas unico

implicam tocar na mascara
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