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Destaques

De 25 de dezembro a Ol de janeiro, foram
registrados em Cabo Verde 7 novos casos, menos
13 casos do que na semana anterior, o que
representa uma diminuicao percentual de 80,0%.

A taxa de incidéncia desta semana epidemioldgica é de 1,
casos por 100 mil habitants, em comparacédo com 5,3 casos por
100 mil habitantes registrados na semana anterior.

63 203

A média mével de  casos casos de
confirmados nas ultimas duas semanas 0

apresentou uma diminuicao de 46,3% COVId-.Ig
quando comparada ao periodo H

anterior. Passando assim de uma média Confl rmados
de 33,5 nas semanas 50 e 51, para uma

media 18 nas ultimas duas semanas.

A taxa média de
positividade registrada nos
exames realizados na
semana 52 foi de 2,8%.

Na semana 52 foi registrado zero (0) ébito por
covid-19.

A taxa de letalidade acumulada registrada é de
0,7%.

Na semana epidemiolégica 52, 31 pessoas receberam alta médica, aumentando para
62 733 o total de casos recuperados, o que representa um total de 99,3% de todos os casos

confirmados. No ultimo dia da semana 52 o pais registou 3 casos ativos.

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisao
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Destaques

Tabelal. Resultado da sequenciagdo genémica referente ao més de outubro, Cabo Verde, 2022

Classificagdao de

Sub-linhagens OMS
BA.5.2.9 Omicron
BA.5.9 Omicron
BM.4.1.1 Omicron
BQ.1.1 Omicron
BQ.1.11 Omicron
BQ.1.19 Omicron

Total

Sub-linhagens Santiago
BA.5.2.9
BA.5.9
BM.4.1.1 4
BQ.1.1 25
BQ.1.11 1
BQ.1.19

Total 30

Quantidade Frequéncia Relativa
1 2%
1 2%
4 9%
37 82%
1 2%
1 2%
45 100%

Sao Vicente Total
1 1
1 1
4
12 37
1
15 45

Fonte: INSP Cabo Verde, dados atualizados até 31/10/2022 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Foram analisadas 65 amostras positivas de SARS-CoV-2 das quais 20 nao se conseguiram ter

resultados. As amostras foram provenientes de 2 ilhas: 24 da ilha de Sao Vicente e 41 dailha

de Santiago correspondente a amostras colhidas no més de novembro, e nos meses e de

outubro e novembro respetivamente. Das 20 amostras que ndo se conseguiram ter

resultados, 9 sdo provenientes da ilha de Sao Vicente e 11 sao da ilha de Santiago, (Tabela 1).

Verificou-se nas amostras da ilha de Sao Vicente a presenca de BA.5.2.9, BA5.9, BQ.1.1 e
BQ.1.19, todas sub-linhagens de BA.5. Na ilha de Santiago foi identificada a BM.4.1.1, sub-
linhagem de BA.2, e BQ.1.1 e BQ.1.11, ambas sub-linhagens de BA.5.

Fonte: INSP Cabo Verde, dados atualizados até 31/10/2022 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 3. Casos confirmados de Covid-19 e média mével segundo semana epidemiolégica, Cabo Verde, 2022/2023
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

A semana epidemiolégica com o maior registro de casos foi a 01/2022 com 7239 confirmacoes.

No més de janeiro de 2022 foi registrado o maior nimero de casos acumulados de Covid-19 até a
atualidade. A média mével das ultimas duas semanas diminuiu por -80,0%, quando

comparada com a semana anterior.

Figura 4. Casos confirmados de Covid-19 e média moével segundo semana epidemiolégica, Cabo Verde, Agosto -
Jjaneiro, 2023

160 1 150 130,5

Numero de casos

Semana Epidemiologica
=== Confirmados (1043) —— Média mével confirmados

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisado
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Tabela 2. Niumero de testes, taxa de positividade e taxa de despistagem por 100 mil habitantes, Cabo Verde,
semana 52 de 2022

llha Nl]mer<_) de teste _'_I'a_x a de desp-li-:t);z:; per
realizados positividade (%) 100mil hab.

Santo Antdo 52 3,8 141,9
Séo Vicente 14 0,0 16,2
Sé&o Nicolau 26 7,7 218,7
Sal 13 0,0 29,6
Boavista 3 0,0 13,6
Maio 9 0,0 112,1
Santiago 118 0,8 36,8
Fogo 16 6,3 46,5
Brava 0 0,0 0,0

Cabo Verde 251 2,4 44,1

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisido

Na semana 52 a taxa de despistagem foi de 44.1 testes por 100 mil habitantes, registou uma diminuicao de 13.4%

em comparagao com a semana anterior. A taxa de positividade foi de 2,4%.
Nesta semana, um total de 251 testes foram realizados, dos quais 17 por PCR. Até a data um total de 300 140 testes
rapidos antigénios e 218 415 testes por PCR foram realizados desde o inicio da epidemia.

Figura 5. Numero de casos confirmados, niimero de testes realizados e taxa de positividade de Covid-19 em Cabo
Verde, 2022/2023
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1. Cenario epidemiolégico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 6. Nimero de 6bitos confirmados e média movel de Covid-19 segundo data 6bito, Cabo Verde, 2022
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 25/12 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Figura 7. Namero de Gbitos de Covid-19 segundo faixa etaria, Cabo Verde, 2022
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdao

Desde o inicio do ano até 01/01/23, Cabo Verde registou 61 6bitos, 57% desses ocorreram em individuos de
sexo masculino e 64% do total dos 6bitos ocorreu em pacientes com idade maior de 65 anos.

O pais regista um total de 412 6bitos acumulados por Covid-19.
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1. Cenario epidemioldgico da Covid-19 em

Cabo Verde

Tabela 3. Namero de casos, 6bitos e recuperados de Covid-19, segundo llha, Cabo Verde, semana epidemiolégica 52/2022*

Casos

Concelho No de casos N. de obitos
recuperados

Ribeira Grande

Porto Novo

Paul

Séo Vicente

Ribeira Brava

Tarrafal de S&o Nicolau
Sal

Boavista

Maio

Praia

Ribeira Grande de Santiago
Santa Catarina

Santa Cruz

Séo Miguel

Séo Salvador do Mundo
Tarrafal

S4o Lourengo dos Orgaos
Sao Domingos

Séo Filipe

Mosteiros

Santa Catarina do Fogo
Brava

O N O N O O O O O O O O Ul OO NNWUL BMFEL U

NO|O P O O O O O O O O O O Fr OO O N O O O K B
OO O O ©O ©O O O O O O O O O O O o o o o o o o

w
=

Total Geral

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Tabela 4. Distribui¢cdo dos casos e 6bitos de Covid-19, segundo concelho, Cabo Verde, semana epidemiolégica 52/2022*

llha N°. de casos (%0) N°. de obitos (%)

Maio 1375 2,2 1 0,2
Boa Vista 1772 2,8 5 1,2
Brava 877 14 5 1,2
Fogo 4730 7,5 17 4,1
Sal 3977 6,3 19 4,6
Santiago 32384 51,2 250 60,7
Santo Antdo 4122 6,5 20 4,9
Séo Nicolau 2735 4,3 11 2,7
Sdo Vicente 11230 17,8 84 20,4
Total Geral 63202 100 412 100

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Na semana 52, dos 06 novos casos notificados, 33,3% dos casos registados foram do concelho de Tarrafal de Sao

Nicolau, dos casos acumulados.
A ilha de Santiago é responsavel por 51,2% dos casos acumulados até a data, e 60,7% dos 6bitos acumulados por
Covid-19.
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1. Cenario epidemiolégico da Covid-19 em

Cabo Verde

Figura 8. Mapa da taxa de incidéncia de Covid-19 nos ultimos 14 dias segundo llha, Cabo Verde,2022*
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Figura 9. Mapa da taxa de incidéncia de Covid-19 nos ultimos 14 dias e taxa de positividade por semana, segundo Ilha, Cabo

Verde,2022*
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo
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2. Resultados da vacinacao contra a Covid-19

em Cabo Verde

Inicio da vacinacao

As primeiras doses de vacinas contra a Covid-19 chegaram ao pais no dia 12 de margo de 2021 por meio
da estratégia Covax Facility.

A campanha de vacinacéo contra a Covid-19 teve inicio em margo de 2021 seguindo o plano nacional de
introducéo da vacinagéo contra a Covid-19 publicada no B. O. n° 19, de 18 de fevereiro de 2021;

Tabela 5. Doses de vacinas contra a Covid-19 recebidas, Cabo Verde, 2022

Numero de Data de chegada

Vacina/Fabricante doses i Mecanismo
AstraZeneca/Sll 24000 12/03/2021 COVAX
Pfizer 5850 14/03/2021 COVAX
AstraZeneca 24000 14/05/2021 Doagdo — Portugal
AstraZeneca 31200 04/06/2021 COVAX/Doagdo — Franca
AstraZeneca 100000 07/06/2021 Doagdo — Hungria
Sinopharm 50000 11/06/2021 Doagdo — China
AstraZeneca 150000 05/07/2021 Doagdo — Paises Baixos
AstraZeneca 24000 16/07/2021 Doagdo Portugal
AstraZeneca 150000 03/09/2021 Doacdo Eslovénia
AstraZeneca 56000 13/09/2021 Doagdo Luxemburgo
Moderna 100100 03/10/2021 COVAX/Doagdo — EUA
AstraZeneca 30000 29/11/2021 Doagdo Portugal
Pfizer 64350 07/12/2021 COVAX/Doagdo — EUA
Pfizer 70200 10/12/2021 COVAX/Doagdo — EUA
Pfizer 65520 13/12/2021 COVAX/Doagdo — EUA
Pfizer 100620 02/03/2022 COVAX/Doagdo — EUA
Pfizer (doses pediatricas) 52800 23/07/2022 COVAX/Doagdo — EUA
Pfizer (doses pediatricas) 33600 07/11/2022 COVAX/Doacdo — EUA
Doses utilizadas 1132240 845 060 (74,6%)

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Meta: Vacinar 60% da populagao até 2023,
sendo 20% em 2021, 20% em 2022 e 20% em

ﬁ ﬁ & 2023

Figura 10. Cobertura Vacinal de Covid-19 segundo popula¢éo alvo, Cabo Verde, 2022+

Total de populagdo elegive| I 03,8
Populagdo geral elegivel (> 18 anos de idade que ndo pertence aos grupos... I 110,4
Pessoal da Aviagdo civile maritimos* I 63,7
Bombeiros e Prote¢do Civil I 93,8
Militares I 78,7
Policia I 89 6
Professores e pessoal de apoio nas escolas I 66,8
Profissionais dos pontos de entrada internacionais (portos e aeroportos) I 06,5
Profissionais do turismo  IEEG_—_————— 43
Pessoas com doencas crénicas (diabetes, doencga cardiovascular, etc.) mEEEEEEEEEEEESSS—————— 53,8

Pessoas com 60 ou mais anos I 38 8

Profissionais de Satde 119,3

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

| g7y izaca
T ¢72XYy Organizacao
Ministério (q NSP @g Mundial da Saide

da Sadde -

Cabo Verde




2. Resultados da vacinacao contra a Covid-19

em Cabo Verde

Tabela 6. Cobertura Vacinal de Covid-19 segundo Concelho na populagéo > 18 anos, Cabo

Verde, 2022
Concelho D1 D2
Boa Vista 99,2 88,4
Brava 90,5 83,9
Maio 100,3 90,0
Mosteiros 82,5 69,0
Paul 99,1 93,4
Porto Novo 98,7 93,3
Praia 107,0 93,1
Ribeira Brava 96,5 91,2
Ribeira Grande de Santiago 108,4 72,5
Ribeira Grande de Santo Antao 102,0 97,1
Sal 103,6 95,3
Santa Catarina de Santiago 89,5 64,9
Santa Catarina do Fogo 88,0 70,3
Santa Cruz 86,1 75,1
Sao Domingos 89,7 81,1
Sao Filipe 94,3 84,5
Sdo Lourengo dos Orgdos 99,3 83,9
Sao Miguel 83,3 59,3
S3do Salvador do Mundo 76,0 57,6
S3do Vicente 102,6 97,2
Tarrafal de Santiago 72,9 51,3
Tarrafal de Sao Nicolau 103,9 99,7
Total 98,8 86,5

Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Até 01 de janeiro de 2023, Cabo Verde ja aplicou 845 060 (74,6%) doses de vacinas contra a Covid-19
alcancando uma cobertura vacinal geral de 98,8% em relagcdo a primeira dose e 86,5% com a

segunda dose.

Cabo Verde vacinou 47 972 (89,2%) dos adolescentes com a primeira dose e 40 667 (75,6%) ja foram
completamente vacinados.

A nivel nacional, ja se aplicou um total 127 539 (39%) doses de vacinas de reforco em adultos.

Até 31 de dezembro foram vacinadas com a primeira dose 28 745 (43,5%) criangas com idade entre
5 e 11 anos e 21113 (32%) completamente vacinadas .

da Saude -

Cabo Verde

= | Y P
L YNy, Organizagdo
Ministério (»Cﬂ NS P “f& Mandial da Satde




2. Resultados da vacinag¢ao contra a Covid-19

em Cabo Verde

Figura 11. Cobertura vacinal primeira dose de Covid-19 por Concelho, Cabo Verde, 2022
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo

Figura 12. Cobertura Vacinal segunda dose de Covid-19 por Concelho, Cabo Verde, 2022
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Fonte: MS Cabo Verde, dados atualizados até 01/01 as 18h. *Dados sujeitos a revisdo
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3. Acoes realizadas
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Publicacao oficial do Plano Nacional de Introdugdo a Vacinagao contra a COVID-19
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/02/bo_18-02-2021 19-ok.pdf

Publicagao oficial sobre a criagdo do Comité Nacional de Gestdo das Manifestagdes Adversas

P6s Imunizacdo (MAPI)

(https://www.incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-38 2021.pdf)

Publicacdo da Resolucdo n° 82/2021 que aprovou a exigéncia da apresentacao de teste RT-
PCR ou de antigénio negativo valido, a cada catorze dias, ou do Certificado COVID de
Vacinacao, aos trabalhadores e prestadores de servigos publicos e privados que efetuam
atendimento ao publico ou que tenham contacto direto com o publico, bem assim aos que
com eles partilham espacos de uso comum e meios de transporte de servico, enquanto
medida de protecao da saude publica e do reforgo da vacinacao, face a COVID-19.
https://covid19.cv/iwp-content/uploads/2021/08/bo_23-08-2021 81.pdf

Aprovacao da admissibilidade do Certificado COVID, enquanto documento comprovativo do

baixo risco do seu titular ser doente Covid-19 ativo e medida de facilitacdo da livre circulagédo
e da realizacéo de atividades no contexto da pandemia da Covid-19, e do regime de
emisséo, verifica¢é@o e aceitacédo de Certificados COVID de Cabo Verde e do
reconhecimento de Certificados COVID emitidos por paises terceiros ou instituicdes
multilaterais.

https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/07/bo_30-07-2021 75.pdf

O “Certificado COVID de Cabo Verde” é emitido pelo Ministério da Saude, de forma gratuita

(exceto em situacdes de emissdo de um novo certificado, caso de perda ou de pedido de
emissdo em suporte papel), através da plataforma web https://nhacard.gov.cv/, nas
Delegacias de Saude, na Casa do Cidaddo e no Balcdo Unico nas Camaras Municipais, e
ainda no aplicativo “Nha Card”, disponibilizado nas lojas Google Play e Apple Store.

A resolucdo n° 78/2021 do Boletim Oficial 75 Série | pode ser acessada em:
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/07/bo_30-07-2021 75.pdf

Publicacdo da Resolucéo n°® 98/2021 que declarou a situacdo de alerta em todo o territério

nacional, com base na evolucao da situagdo epidemiolégica e processo de vacinacéo contra
a Covid-19 e vigorou até 5 de janeiro de 2022.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/10/bo_28-10-2021 106.pdf

Publicacdo da Resolugdo n°® 108/2021 que estabeleceu a obrigatoriedade da apresentacéo

do resultado negativo de teste RT-PCR ou de teste rapido de antigénio para despiste de
infecdo pela Covid-19 para efeitos de entrada no territério nacional.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/12/bo_01-12-2021 118.pdf
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https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/02/bo_18-02-2021_19-ok.pdf
https://www.incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-38_2021.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/08/bo_23-08-2021_81.pdf
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A campanha de vacinacdo da Covid-19 teve inicio em marco de 2021 seguindo um plano
nacional de introducéo da vacinacao contra a Covid-19,
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/02/bo_18-02-2021 19-ok.pdf

Publicagdo da Resolugdo n°® 116/2021 que declarou a situac¢édo de contigéncia em todo o

pais, estabeleceu a obrigatoriadade da apresentacao do resultado negativo a teste de
despiste , para efeitos de participagdo em eventos e festas, acompanhada da apresentacdo
obrigatéria de Certificado COVID de vacinag&o ou de recuperacéo e aprovou a
admissibilidade do Certificado COVID de recuperagdo, enquanto documento comprovativo
do baixo risco do seu titular ser doente Covid-19 ativo e medida de facilitacéo da livre
circulagéo e da realizacédo de atividades, no contexto da pandemia da Covid-19.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/12/bo_28-12-2021 127.pdf

A aplicacao das doses de reforco passou a ser disponivel a toda a popula¢éo maior de 18

anos que ja tenha passado mais de 3 meses desde que tomou a 22 dose da vacina e esta a
ser utilizada a Vacina da Moderna conforme a diretiva da DNS, a partir de 04 de janeiro de
2022.

Publicacdo da Resolugéo n° 3/2022 que aprovou as medidas especificas de prevencgéo e
contencao da pandemia Covid-19, aplicaveis ao periodo festivo do Carnaval e Cinzas em
todo o territdrio nacional e também as celebragdes do “Dia dos Municipios”.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/01/bo_10-01-2022 3.pdf

Publicacdo da Resolugdo n° 23/2022 que declarou a situagdo de alerta em todo o pais, com

base na evolugéo da situacéo epidemioldgica.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/03/bo_04-03-2022 24.pdf
Publicacdo da Resolugéo n° 36/2022 que aprovou a alteracéo de esquema de vacinagao

completa contra a Covid-19 passando a integrar uma dose adicional de reforco, para além
da segunda dose ou dose Unica.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/04/bo_07-04-2022 37.pdf

Publicagcdo do Decreto Lei n® 13/2022 que procede a segunda alteracéo ao Decreto Lei n°
47/2020, de 25 de abril, alterado pelo Decreto Lei n® 67/2020, de 1 de setembro, que
estabelece regras de utilizacdo de mascaras faciais, como medida complementar para limitar

a transmissao do Sars-Cov2 na comunidade, bem como outras medidas de higienizacao e
prevencdo do contagio e de vigilancia sanitaria, em decorréncia do principio da precaucéo
em saude publica.

https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/05/bo_26-04-2022 41.pdf

Publicacdo da Resolucéo n°® 65/2022 que aprova exigéncia de certificado COVID valido de

vacinacdo com a 32 dose (dose adicional de reforco), ou de Certificado de teste negativo RT-
PCR realizado nas setenta e duas horas anteriores ou antigénio realizado nas quarenta e
oito horas anteriores a hora de embarque, para efeitos de viagens interilhas em Cabo Verde.
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/06/bo_14-06-2022 59.pdf

| PN -
T ¢7Z2RY, Organizacao
Ministério (’q NSP GB) Vo s saice

da Saide g oo ™ Caoverde
AN


https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/02/bo_18-02-2021_19-ok.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2021/12/bo_28-12-2021_127.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/01/bo_10-01-2022_3.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/03/bo_04-03-2022_24.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/04/bo_07-04-2022_37.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/05/bo_26-04-2022_41.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2022/06/bo_14-06-2022_59.pdf

3. Acoes realizadas

@ Publicacdo da Resolucdo n.° 84/2022, de 14 de setembro, que procede a cessacao da
situacdo de alerta em todo o pais. Deixa de ser obrigatério o uso de mascaras faciais em
espacos e estabelecimentos, nos transportes coletivos de passageiros, terrestres, aéreos e
maritimos, constituindo doravante uma recomendacao de salde publica. Para as viagens
interilhas e internacionais com destino a Cabo Verde, deixa de ser obrigatéria a
apresentacao de Certificado COVID valido, ou de resultado negativo de teste de despiste.
Para as viagens internacionais com origem em Cabo Verde, a exigéncia de Certificados
COVID ou de teste depende das orientac6es das autoridades sanitarias dos paises de
destino. https://kiosk.incv.cv/1.1.89.4404/.
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https://kiosk.incv.cv/1.1.89.4404/

4. Recomendacoes das autoridades para a

populagao

As pessoas vacinadas devem cumprir as medidas de prevencao preconizadas:
distanciamento social, uso correto de mascara e prética regular de higienizacao das
maos e demais recomendacdes para evitar a propagacado da Covid-19.

Caso sentir algum sintoma ap0s a vacinagao, contacte a estrutura de satde mais
proxima ou ligue 800 11 12 para receber orientacdes ou ainda através do site
https://covid19.cv/vacinas/ preencher o formulario para reporte de efeitos adversos
da vacinacdo a Entidade Reguladora Independente da Saude (ERIS).

Conserve 0 seu cartdo de vacinacao, pois serve como comprovativo da sua
vacinacao contra a Covid-19.

Solicitacdo e obtencéo do Certificado Covid de Vacinacdo que comprova que 0
cidadao foi vacinado contra a Covid-19, do Certificado Covid de Teste que comprova
que o cidadao realizou um teste a Covid-19, do Certificado Covid de Recuperagdo
gue comprova que o cidadao recuperou da Covid-19 e o pedido de transcricdo de
vacinagdo poderdo ser realizadas através do site:

https://nhacard.gov.cv/

Acesse as campanhas de Comunicacao de risco e Engajamento comunitario

disponiveis em: https://covid19.cv/icampanhas/

COMO USAR UMA MASCARA CIRURGICA EM SEGURANCA

O QUE NAO DEVE FAZER >< ﬁ

Lembre-se de que as mascaras por si s6 ndo irdo protegé-lo
contra a COVID-19. Matenha uma distancia minima de um metro
das outras pessoas e lave bem a mdos com frequéncia, mesmo Nio usar uma mascara Nio Cobrir apenas

i 4 rasgada ou himida aboca ou o nariz
enquanto estiver a usar a mascara. 82 bt i,

— )
” -
= 3 NS 7
: = S
Nio usar uma mascara Nio tocar na Nio remover a mascara Nio deixar uma mascara Nio reutilizar uma
com folga parte frontal para falar com alguém ou usada ao alcance das mascara de uso
damascara fazer outras coisas que pessoas unico

implicam tocar na mascara
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